
Гурток «Хортинг» 

      Сучасний український хортинг – універсальна система змішаного 

єдиноборства, яка втілила в собі найбільш ефективні  та дієві прийоми спортивних 

і прикладних єдиноборств та бойових мистецтв. 

Будучи порівняно молодим видом спорту, 

хортинг має давні і славні історико-культурні 

корені. Ідея виникнення хортингу як 

комплексної системи самовдосконалення 

особистості, заснованої на фізичному, 

морально-етичному та духовному вихованні, пов’язана з відродженням давніх 

народних традицій козаків, що передавалися з покоління у покоління.  

      Нині основна мета хортингу – 

популяризація та підвищення ролі фізичної 

культури і спорту, патріотичне виховання, 

залучення дітей та юнацтва до здорового 

способу життя, відволікання від шкідливих 

звичок, виховання особистості в дусі добропорядності й патріотизму.  

      Хортинг – не стільки ефективний засіб захисту та самооборони, скільки 

позитивна філософія повсякденного життя. Філософська основа хортингу – 

положення про єдність сили, здорового спортивного духу і честі людини, що 

вибудовується на славних українських традиціях. 

Відповідно, гасло хортингу – «СИЛА І ЧЕСТЬ». 

     Хортинг робить дітей не тільки сильними і 

здатними захистити себе і близьких людей у 

небезпечній ситуації, але також і формує учням здорових звичок, вміння гідно 

поводити себе в суспільстві, постійно прагнути до самовдосконалення.  

 

 


